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        Parents : pourquoi limiter le temps passer devant les écrans ?
 
    

    
       Les risques liés à l’observation des écrans sont nombreux. En dehors des risques physiques, il est noté des risques d’ordre mental, aussi bien sur l’adulte que sur les enfants. Cependant, en tant que parents, vous devez limiter l’exposition des enfants, surtout lorsqu’on observe l’impact qu’a cette dernière sur leur vie. Quand on parle d’écrans, il ne s’agit pas que de la télévision, mais aussi des smartphones, des tablettes, et d’ordinateur. À force d’être constamment sur les écrans, les enfants finissent par assimiler la vie fictive à la vie réelle. De plus, ils n’ont plus l’occasion de faire de nouvelles rencontres physiques spontanées, risquant ainsi de devenir insociables.
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